
Sonne im Stier

(15.05. bis 15.06.2026)

Der Stier und die Liebe zur Materie
Im aktuellen Sonnen-Sternenraum, im Stier, kommen wir wieder
zur Ruhe, aus dem Impuls des Widders hinein in eine langsame 
erdhafte Qualität. Im Stier soll die Liebe geboren werden zur 
Erde, die Liebe zur Materie.

Ein klassisches Bild hierfür sind typische Stierkinder, die es 
lieben, mit Erde zu spielen, die es lieben, in direktem Kontakt 
mit dem Erdboden zu sein und dessen Kraft zu spüren.

Im Sternenraum des Stiers können wir entdecken, dass sich das Göttliche in der irdisch-materiellen 
Schönheit widerspiegelt - für Stierkinder sicherlich auch in dem großartigen, erfüllenden Gefühl, im
Matsch zu wühlen. Im Einfluss des Stiers erinnert uns also die irdische Schönheit daran, wie 
überirdisch schön die ätherische Welt gewesen ist, aus der wir Seelen stammen. So wohnt das 
Schöne in unserem Herzen: als Erinnerung an unseren Ursprung.

Erlöster und unerlöster Umgang
Nun gibt es allerdings kein Sternzeichen, keinen Sternenraum, der nur Freude, Schönheit und 
Harmonie zur Verfügung stellt. Auch beim Stier existieren durchaus verschiedene Formen des 
unerlösten Umgangs. Denn wenn wir die Schönheit, die Ästhetik über alles schätzen, geht uns 
möglicherweise der Blick für die geistige Schönheit verloren. Es ist eine Lernaufgabe des Stiers zu 
erkennen, dass materielle Schönheit hohl wird, wenn die 'geistige' Schönheit fehlt.

Einem Menschen mit starken Stier-Eigenschaften fällt der Bezug zur Materie leicht und so gibt die 
Materie auch leicht ihre Geschenke an ihn weiter. Materieller Fluss bedeutet für derart geprägte 
Wesen meist auch, sich in ihrer Existenz hier auf der Erde sicher zu fühlen. Ein weiterer unerlöster 
Umgang in Puncto Stier-Eigenschaften kann sich folglich auch darin zeigen, dass materielle 
Sicherheiten wie ein Schutzschild aufgehäuft werden und die Großzügigkeit, die eigentlich eine 
sehr bezeichnende Stier-Eigenschaft ist, verloren geht.

Nun haben wir in unseren zahlreichen Inkarnationen die vielfältigsten Dinge erfahren – häufig so 
großes Leid, dass viele Seelen den Wunsch haben, nie mehr inkarnieren zu müssen. Um unsere 
Inkarnationsläufe allerdings abzuschließen und zurückzukehren in unsere ätherische Ursprungs-
Heimat, scheint es jedoch unabdingbar, dass wir in völligem Vertrauen eintauchen können in die 
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Materie, aus ganzen Herzen uns der Freude und dem Genuss des Irdischen hingeben können. Denn 
in einer Ablehnung des Materiellen würden wir im Widerstand gegen das Inkarnieren verbleiben, in
einem Wirbel des Nicht-Annehmens, in dem Wirbel des NEINs. Und mit einem NEIN führt kein 
Weg zurück.

Wenn die Sonne im Stier steht, können wir uns also besonders gut tief in uns erspüren, was unsere 
Gefühle zur Materie, zur Natur, zu unserem Körper und zur Erde sind. Vielleicht möchten wir sogar
einmal wie die Stierkinder im Matsch wühlen oder Pflanzen und Keime in die Erde hineinbringen?

Höhepunkte und allgemeine Tendenzen 
Aus der Kraft und Ruhe der Erdverbindung heraus handeln

Es ist ein Jahr, in dem Mars uns allen sehr viel Kraft verleiht – die wir unerlöst, aber auch erlöst 
nutzen können. Einen Höhepunkt in dieser Phase erleben wir nun durch Mars im Widder mit seiner 
außerordentlichen Impuls-Energie. Wenn wir augenblicklich Handlungs-Impulse aus dem Herzen 
haben, dann heißt es also, uns mit voller Kraft zu engagieren. Dazu verleihen uns gerade die Sonne 
(und auch Merkur) im Stier das optimal unterstützende Milieu an Erdverbindung und Ruhe.

Unser Umfeld im Gefühl erfassen - Jupiter im Krebs
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Jupiter wechselt in der aktuellen Phase in den Krebs und so heißt es nun für ein Jahr, unser Gefühl 
für unser gesellschaftliches Umfeld zu ergründen, also im Gefühl zu erkennen, wie wir unsere 
Beziehungen im Umraum leben und empfinden, wie das Milieu im Land, das wir bewohnen, und 
letztlich auch die gesamtpolitische Lage.
Durch eine solche Konstellation können sehr leicht im Außen Situationen entstehen, die uns stark 
berühren. Möglicherweise vermögen sie sogar, uns heraus aus der allgemein weit verbreiteten 
Dumpfheit und Resignation ins Gefühl zu bringen und uns unseren eigenen Weg wieder klarer zu 
zeigen.

TAGE VOM 15.05. - 17.05.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In diesen ersten Tagen der Sonne im Stier 
befindet sich Venus schon zum Beginn der 
Zwillinge. Merkur wechselt gleichzeitig mit der 
Sonne ebenfalls in den Stier, während Mars noch
am Anfang des Widders steht. Unser Wesenskern
(über die Sonne) und unser mentaler Anteil (über 
Merkur) erfreuen sich also eines erdverbundenen 
Einflusses des Stiers, während unsere männliche 
Seite (über Mars) vom impulsgesteuerten Widder 
beeinflusst wird und unser weiblicher Anteil 
(Venus) sich schon in der Leichtigkeit der 
Zwillinge bewegt.

Der Mond hält sich an diesen Tagen von Anfang Widder bis Mitte Stier auf. Von unseren Gefühlen
– und Launen - her bewegen wir uns also vom feurigen Widder bis hin zum zum erdverbundenen 
Stier. Am 16.05. findet ein Neumond im Stier statt.

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 15.05.26 Merkur → Stier
• 16.05.26 Neumond im Stier
• 16.05.26 Mars Konjunktion Chiron im Widder

BEHERRSCHENDE THEMEN

Unsere großen Heilungschancen im Folgen unserer Herzensimpulse – Mars Konjunktion 
Chiron 16.5.

Gleich zu Anfang des Widders gelangt Mars in eine Konjunktion mit Chiron. Über seine 
Qualitäten des Ausgleichs und des Austausches gibt Chiron mit dieser Konjunktion unserer 
männlichen Seite die Chance sich auszutarieren, sodass wir verstärkt aus der Impulskraft, aus 
unseren Herzen heraus, handeln können.
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Die Quadrate von dieser Konjunktion zu Jupiter und Pluto rufen uns in Erinnerung, dass es gilt, 
die wichtigen Themen der gesellschaftlichen Entwicklung und des persönlichen Wandels mit in 
unsere Handlungen einzubeziehen.

Konstellationen vom 16.05.26:

Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?
Es wurde schon mehrfach auf die Bedeutung von Mars im aktuellen Jahr hingewiesen und das 
augenblickliche politischen Geschehen bestätigt dies unübersehbar mit einem Ausbruch an 
unerlösten Mars-Energien.
Jedoch herrschen gerade für jeden Einzelnen von uns, der jetzt diese Mars-Kraft für sich und sein 
Umfeld liebevoll und dennoch kraftvoll einsetzen möchte, optimale Bedingungen. Mit der 
Konjunktion von Mars-Chiron können wir zunächst von einem heilenden Ausgleich unserer 
männlichen Seite profitieren und während der nächsten vier Wochen stellen uns Sonne (und 

4



Merkur) im Stier ein Fundament aus Ruhe und Erdkraft zur Verfügung, gewürzt von ein wenig 
Zwillings-Leichtigkeit für unsere weiblich annehmende Seite (über Venus). Ideale Voraussetzungen
also, um auf dieser Grundlage auf unserem Weg mit großen Schritten auszuschreiten - mit der 
leichten Mahnung, auch zu bedenken, was diese Schritte für den individuellen, aber auch 
allgemeinen Wandel auf gesellschaftlicher Ebene bedeuten werden.

WOCHE VOM 18.05. - 24.05.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In der aktuellen Phase der Sonne im Stier, 
befindet sich Merkur ebenfalls in diesem 
Sternenraum. Venus gelangt schnell voran in den 
Zwillingen und erfreut uns als strahlender 
Abendstern,während Mars weit langsamer im 
Widder voran kommt. Damit stehen wir mit 
unserem Wesenskern und unserem mentalen 
Anteil im Einflussbereich des erdgebundenen 
Stiers, mit unserem männlichen Anteil im 
impulsgetriebenen Widder und bekommen über 
Venus eine gute Dosis an luftiger Zwillings-
Leichtigkeit. 

Der Mond hält sich in der aktuellen Phase von Mitte Stier bis Ende Löwe auf. Von unseren 
Gefühlen her befinden wir uns also nacheinander im Einfluss des erdigen Stiers, der luftigen 
Zwillinge und des gefühlsbetonten Krebs bis hin zum feurigen Löwen. Am 23.05. findet ein 
zunehmender Halbmond im Löwen statt.

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 18.05.26 Merkur Konjunktion Uranus im Stier
• 19.05.26 Merkur (Stier) Quadrat Mondknoten (Löwe → Wassermann)
• 22.05.26 Venus (Zwillinge) Quadrat Neptun (Fische)
• 22.05.26 Sonne Konjunktion Uranus im Stier

BEHERRSCHENDES THEMA

Der Ruf der Freiheit – Konjunktionen Merkur und Sonne mit Uranus am 18. und 22.5.

Im Abstand von nur vier Tagen gelangen erst Merkur und dann die Sonne in die Konjunktion mit 
Uranus im Stier. Das Thema „Freiheit und Weiterentwicklung“ zeigt sich uns also verstärkt, 
wodurch wir die Chance haben, die uranische Kraft zur Veränderung in Richtung Freiheit ganz 
bewusst in uns aufzunehmen. 

Konstellationen vom 22.05.26:
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Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?

In diesen Tagen ist es optimal, in uns hinein zu horchen, um zu erkennen, wo und wann wir uns 
noch unfrei oder nachteilig gebunden fühlen und uns dann mit der Kraft der aktuell herrschenden 
Konstellationen mehr Freiraum in diesem Bereich zu schaffen, sei es in unseren Beziehungen, im 
Bereich unserer Arbeit, im gesellschaftlichen Umfeld oder auf anderen Gebieten. Mit der aktuellen 
Stellung des Mars im Widder werden uns auch entsprechende Tatkraft und Mut für (Los-) 
Lösungen zur Verfügung gestellt.
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WOCHE VOM 25.05. - 31.05.2026  

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In dieser weiteren Phase der Sonne im Stier, 
betritt nun Merkur schon den Sternenraum der 
Zwillinge, in dem sich Venus immer noch 
aufhält. Mars kommt inzwischen bis zur Mitte 
des Widders voran. Unser Wesenskern bleibt 
damit im Einfluss des erdbezogenen Stiers und 
zum Ende der Woche sind wir sowohl über 
unseren mentalen Anteil als auch über unsere 
weibliche Seite im Einwirkbereich der luftigen 
Zwillinge, was ein gutes Gegengewicht bilden 
kann für unsere männliche Seite, die noch unter 
„Widder-Feuer“ steht.

Der Mond hält sich in diesen Tagen von Ende Löwe bis Mitte Skorpion auf. Unsere Gefühlswelt 
befindet sich also nacheinander im Einfluss des feurigen Löwen, der erdgebundenen Jungfrau und 
der Ausgewogenheit der Waage bis hin zum tiefgründigen Skorpion. Am 31.05. findet ein 
Vollmond im Skorpion statt, womit der Monat Mai den zweiten Vollmond aufweist.

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 25.05.26 Merkur (Stier) Opposition Lilith (Skorpion)
• 25.05.26 Sonne (Stier) Quadrat Mondknoten (Löwe → Wassermann)
• 26.05.26 Mars (Widder) Quadrat Pluto (Steinbock)
• 29.05.26 Merkur → Zwillinge
• 29.05.26 Venus (Zwillinge) Quadrat Saturn (Fische)
• 31.05.26 Vollmond im Skorpion 

BEHERRSCHENDE THEMEN

Wie steht es mit unserer ursprünglichen Seelenkraft- Opposition Merkur-Lilith am 25. Mai

Bei Lilith-Konstellationen werden wir mit unserer ursprünglichen Seelenkraft konfrontiert, mit der 
Kraft, die uns hilft, unsere Blockaden und Ängste zu bereinigen. Unser mentaler Anteil, der von 
Merkur beeinflusst wird, kann sich aus einer sehr geerdeten Sicht im Stier betrachten, wie diese 
Seelenkraft, auf die gerade der tiefgründige Skorpion einwirkt, beschaffen ist, und vor allem kann 
er auch auf Resonanzen achten, die sich im Außen dazu zeigen.

Zudem bereiten sich, wie in der Grafik zu sehen ist, einige Spannungen vor, wie das Quadrat 
zwischen Mars und Pluto, aber auch ein Talentdreieck hat sich für diesen Tag zwischen Mond, 
Pluto und Sonne-Uranus gebildet.

Konstellationen vom 25. Mai:
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Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?

Während der nächsten 14 Tage steht besonders unsere innere Seelenstärke im Fokus mit 
Oppositionen von Merkur und in der Folge von der Sonne zu Lilith. Nun macht Lilith vielen 
Menschen eher Angst und sie fürchten sich vor dem Dunklen, das sich durch sie zeigen möchte. Es 
gilt jedoch hinzuschauen, denn mit einem Verweigern werden zum einen die Ängste nur noch 
größer, zum anderen erwächst uns eine große Kraft, wenn wir uns den Lilith-Themen stellen. Es ist,
als ob eine ursprüngliche Seelenkraft dann wieder frei und für uns verfügbar werden kann.
Mit Lilith im Skorpion ist zudem ein ganz besonderer Tiefgang angesagt und sehr stark verborgene 
Schattenseiten können für uns auftauchen. Wenn sich uns über Resonanzen in dieser Zeit derartige 
Blockaden zeigen, lässt sich diesen jedoch relativ standfest entgegen treten - mit der geerdeten 
Stabilität des Stiers, die uns Merkur und Sonne gerade verleihen. 

8



WOCHE VOM 01.06. - 07.06.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE  

In diesen weiteren Tagen der Sonne im Stier, 
befinden sich Merkur und Venus schon in den 
Zwillingen, während Mars noch im Raum des 
Widders verweilt, sodass wir uns mittlerweile 
über unseren mentalen und weiblichen Anteil im 
Einfluss der luftigen Zwillinge befinden, unser 
Wesenskern Ruhe aus der Erdangebundenheit des
Stiers bezieht und unser männlicher Anteil über 
Mars in einem starken Widder-Einfluss steht.

Der Mond hält sich in dieser Zeit von Mitte Skorpion bis Mitte Wassermann auf. Vom 
tiefgründigen Skorpion über den feurigen Schützen und den erdverbundenen Steinbock bis hin zum 
freiheitsliebenden Wassermann sind wir also in diesen Tagen in unserem Gefühl und auch unseren 
Launen beeinflusst. Am 08.06. findet ein abnehmender Halbmond im Wassermann statt.

EINZELNE KONSTELLATIONEN

• 04.06.26 Merkur (Zwillinge) Quadrat Neptun (Fische)

• 06.06.26 Jupiter → Krebs

BEHERRSCHENDES THEMA

Jupiter begibt sich in den Krebs – Gesellschaft und Gefühl
Jupiter hat nun den Raum der Zwillinge ganz durchschritten und begibt sich für gut ein Jahr in den 
Sternenraum des Krebses (siehe auch „Jupiter – Leitstern im Krebs“), wobei wir eingeladen sind 
das Thema der Gesellschaft mit unserem Gefühl zu betrachten.

Konstellationen vom 06.06.26:
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Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?

Wenn es bisher mit Jupiter in den Zwillingen galt, in unsere Einstellung zur Gesellschaft von 
unserer Seite her Offenheit und Leichtigkeit einfließen zu lassen – was bei der augenblicklichen 
globalen Lage sicher für niemanden einfach war, so heißt es nun für ein Jahr mit Jupiter im Krebs 
unser Gefühl für unser gesellschaftliches Umfeld zu ergründen. Das bedeutet für uns, im Gefühl zu 
erkennen, wie wir unsere Beziehungen im Umraum leben und empfinden, aber genauso das Milieu 
im Land,das wir bewohnen, und letztlich auch die gesamtpolitische Lage.

Eine solche Konstellation kann auch sehr leicht im Außen Situationen entstehen lassen, die uns 
stark berühren und die Kraft haben, uns heraus aus der allgemein weit verbreiteten Dumpfheit und 
Resignation ins Gefühl zu bringen, das uns unseren eigenen Weg wieder klarer zeigen mag.
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TAGE VOM 08.06. - 15.06.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In diesen letzten Tagen der Sonne im Stier, 
befindet sich Merkur im Raum der Zwillinge 
und Venus begibt sich schon in den Krebs, 
während Mars noch im Widder verbleibt. Mit 
unserem Wesenskern stehen wir über die Sonne 
also im Einfluss des erdverbundenen Stiers, über 
unseren mentalen Anteil in der Einwirkung der 
Zwillinge und über unseren männlichen Anteil 
weiterhin im starken Einfluss des 
impulsgesteuerten Widders. Unsere weibliche 
Seite genießt noch ein paar Tage Leichtigkeit der 
Zwillinge, um dann ins Gefühl des Krebses 
einzusteigen.

Der Mond hält sich in dieser Zeit von Mitte Wassermann bis Mitte Zwillinge auf. Unsere Launen 
und unser Gefühl werden also nacheinander von der Freiheitsliebe des Wassermanns, den 
ätherischen Fischen, dem impulsgesteuerten Widder, dem erdverbundenen Stier und den luftigen 
Zwillingen beeinflusst. Am 15.06. findet ein erneuter Neumond im Stier statt.

EINZELNE KONSTELLATIONEN

• 09.06.26 Venus → Krebs
• 09.06.26 Venus Konjunktion Jupiter im Krebs
• 10.06.26 Sonne (Stier) Opposition Lilith (Skorpion)
• 10.06.26 Merkur (Zwillinge) Quadrat Saturn (Fische)
• 13.06.26 Venus (Krebs) Quadrat Chiron ((Widder)
• 15.06.26 Neumond im Stier

BEHERRSCHENDE THEMEN

Es braucht die weibliche Annahme – Venus Konjunktion Jupiter am 09.06.

Schon beim Übergang des Jupiters in den Krebs vor wenigen Tagen (siehe auch „Jupiter – 
Leitstern im Krebs“), stand ihm Venus recht nahe, was darauf hinwies, wie wichtig die weibliche 
Annahme für die aktuelle Phase des Jupiters im Krebs ist. Mit der jetzigen Konjunktion der beiden 
Planeten, die sehr gut am Abendhimmel zu beobachten sein wird, wird dies noch einmal 
ausdrücklich hervor gehoben.

Die fast gleichzeitig stattfindende Opposition von Lilith und Sonne kann uns vielleicht auch ganz 
besonders unsere Ängste aufzeigen, wenn es darum geht, Gefühle überhaupt zuzulassen.

Konstellationen vom 09.06.:
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Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?

Die Bedeutung von Gefühlen
Oft haben wir meist schon in der Kindheit gelernt, dass unsere Gefühle störend sind. Wenn wir die 
Frage genauer betrachten, weshalb Emotionen und Gefühle unerwünscht waren und sind, so 
kommen wir fast ausschließlich zu ein und demselben Ergebnis: Gefühle halten uns davon ab, zu 
funktionieren - sprich: so zu funktionieren, wie es andere gerne von uns hätten!
Bei Kindern können das natürlich die Eltern sein, die sich eine andere Reaktion des Sprösslings 
wünschen. In einem anderen - krasseren - Fall kann es auch ein Staat sein, der veranlasst, dass im 
Militärdienst Soldaten Gefühle - und eigene Entscheidungen - systematisch abtrainiert werden, 
damit jene als Werkzeuge, als Tötungs -Werkzeuge, dienen können. Denn wenn ein Soldat beim 
Töten ganz in seinen Gefühlen wäre, so würde er diese Tat in erster Linie auch sich selbst nicht 
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antun wollen.

Je weniger ein Soldat also gelernt hat, seine Gefühle zu verdrängen, desto weniger kann er als 
Werkzeug funktionieren. Jedoch, auch wenn - beispielsweise durch entsprechenden Drill - ein 
Zustand des scheinbaren "Wenig-Fühlens" erreicht wird, zeigt sich, dass wir dennoch Fühlwesen 
bleiben, denn die verdrängten Gefühle geben keinen Frieden und in gravierenden Fällen zeigen sie 
sich in Form von Traumata, in ständig wiederkehrenden Ängsten und Flashbacks.
Emotionen und Gefühle sind nicht immer willkommen, es ist nicht immer einfach mit ihnen 
umzugehen, sie scheinen allzu oft sogar das Leben zu verkomplizieren.

Wozu sollen Empfindungen also denn überhaupt gut sein?
So mancher mag sich das fragen, der es vorzieht, eher im Verstand zu bleiben und die Dinge 
'logisch' zu betrachten. Wie sinnvoll Gefühle sind, erweist sich möglicherweise erst, wenn man sich 
ihnen öffnet, denn sie zeigen uns an, was für uns stimmig ist und was nicht. Ein Mensch, der nicht 
als Soldat gedrillt wurde, wird die ungeheure Schwelle spüren, die sich für ihn vor dem Töten eines 
anderen Wesens aufbaut. Gefühle zeigen uns, wen wir lieben - dass wir so etwas Wunderbares wie 
Liebe überhaupt empfinden können. Gefühle sind die Verbindung zu unserem Herzen, das den 
Weg, den unsere Seele gewählt hat, sehr gut kennt. Unseren Herzensweg finden wir nur über 
Gefühle.

Selbst Emotionen, wie Wut und Angst, Ärger und Neid, die aus uns herausbrechen (lat. emovere= 
heraustreiben, erschüttern), zeigen uns an, in welchen Bereichen etwas nicht stimmt, wo wir uns 
noch nicht aufgefüllt fühlen. Wenn wir auf unsere Emotionen achten und ihre Spuren zurück bis zu 
ihren Ursachen verfolgen, so entdecken wir ein Gebiet, in dem noch Mangel herrscht für uns. Bei 
der Emotion Angst wäre dies also beispielsweise ein Mangel an Vertrauen. Wenn wir diese 
Emotion beachten, können wir uns also fragen: "Wie kann ich diesen Mangel für mich beheben? 
Wie schaffe ich für mich mehr Vertrauen...?".

Und so zeigen uns Emotionen und Gefühle - das Erfahrungsmedium des Krebses - unseren Weg in 
ein höheres Bewusstsein, denn wenn wir auf beschriebene Art mit unseren Gefühlen und Emotionen
umgehen, werden die Eindrücke des Mangels immer weniger, wir füllen uns selbst auf und wir 
erwerben immer mehr Herzqualitäten, wie Geduld, Eigenliebe, Vertrauen in die Schöpfung etc.

Dies alles ist nun sehr von Bedeutung in den kommenden zwölf Monaten, wenn Jupiter sich im 
Krebs befindet.

Ein 'himmlisches' Ereignis

Seit einigen Wochen können wir nach der Abenddämmerung im Westen zwei helle Planeten sehen: 
Jupiter und Venus, wobei Venus heller strahlt und näher am Horizont steht. Am 9. Juni finden sie 
nun beide in einer sehr gut sichtbaren Konjunktion zusammen - ein absoluter Hingucker!

Datenquelle: Astrodienst Sidereal Ephemeris Tables

Horoskop-Grafiken: Astrodienst
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