
Sonne in den Zwillingen

(15.06. bis 16.07.2025)

Der erste luftige Sternenraum

Der erste luftige Sternenraum des Tierkreises ist derjenige der 
Zwillinge. Dieser Sternenraum ist geprägt von einer Vielzahl 
an offenen Sternenhaufen, deren Sterne aus ihrer Geburtsstätte
von Sternen hinausstreben in andere Weiten und in alle 
Richtungen auseinander driften. Sie machen sich auf den Weg 
in die luftige Freiheit und in das Verbreiten ihrer Qualitäten in 
den weiten Raum hinein, voller Forscherdrang und 
Wissenwollen.

Und genau das ist es, was wir in Menschen wieder finden, die mit Zwillingsqualitäten geboren 
werden: überaus luftig und geschwind scheinen sie uns meist und zeichnen sich aus durch rasches 
Denken, Beurteilen, Einordnen und Sich-darüber-Austauschen.

In dieses luftige freie Milieu bewegt sich nun unsere Sonne hinein. Sie ist das Gestirn, das uns am 
intensivsten den Einfluss eines Sternenraums fühlen lässt, wodurch wir wiederum auch am stärksten
im Kontakt mit den entsprechenden Qualitäten in uns selbst sein können. Eine günstige Gelegenheit
also, um herauszufinden, wie es um unseren eigenen mehr oder weniger luftigen Freiheitssinn 
bestellt ist!

Wie steht es mit unseren eigenen Eigenschaften, die in den Bereich der Zwillinge gehören: mit den 
Ideen, mit Sprache und Kommunikation oder dem Dürsten nach Wissen? Vielleicht möchten wir 
die Chance nutzen, diese Qualitäten etwas aufzupolieren, denn die Sonne bringt diese Energie 
gerade geballt auf unseren Planeten. Wunderbar ist es auch, einfach einmal auszuprobieren, wie es 
sich anfühlt, nur der Laune des Augenblicks zu gehorchen.

Die Spannbreite der Zwillingseigenschaften
In einer ersten Annäherung an Zwillings-Qualitäten entsteht in uns womöglich auch eine leichte 
Angst davor, in die Oberflächlichkeit abzudriften, denn die Leichtigkeit und Luftigkeit kann schnell
übergehen in eine Seichtheit. Kommunizieren kann ausufern in Ratsch und Tratsch und eine 
Leichtigkeit kann auch auf Kosten anderer gelebt werden, so wie auch Witze auf Kosten anderer es 
an Achtsamkeit fehlen lassen.

Wie jeder andere Sternenraum haben natürlich auch die Zwillinge Möglichkeiten, ihre Qualitäten 
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auf unerlöste Art zu leben. Bei solchem unerlösten Umgang oder auch bei anderen Überforderungen
in den Zwillingsthemen unterstützt sehr wirkungsvoll das komplementäre Zeichen des Schützen. 
Denn der Schütze schätzt keine Oberflächlichkeit, vielmehr meidet er sie, indem er seinem 
Bedürfnis nachkommt, erweiternde und vertiefende Erfahrungen zu machen und wenn er diese 
Erfahrungen auch noch für sich läutern kann, so entsteht etwas von tiefer Bedeutung, etwas, was er 
als Erkenntnis in die Gesellschaft geben möchte. Der Schütze kann also die Qualität der erfahrenen 
Tiefe mit beisteuern.

Andererseits ist es wiederum für den Schützen sehr günstig, auf die Meisterschaft der Zwillinge im 
Kommunizieren zurückgreifen zu können, denn die kann ihm gute Dienste leisten bei dem, was er 
als seine Mission ansieht. Es tut also beiden Seiten gut, die ergänzenden Eigenschaften des jeweils 
anderen Sternzeichens zu erkennen und sich möglichst auch anzueignen.

Einflüsse von luftigen Sternenräumen bringen allgemein die Tendenz mit sich, leicht über die Dinge
hinweg sehen zu wollen und zu können - allen voran vielleicht der Raum der Zwillinge, denn 
genauso wie die Sterne der offenen Sternenhaufen, die dieses Tierkreiszeichen beherrschen, streben 
die Zwillinge nicht in die Tiefe, sondern in die Weite, ins Neue, Unerforschte und das ist durchaus 
ihre wertvolle, quicklebendige Eigenschaft.

So sucht sich eine Seele, karmisch gesehen, starke Zwillings-Qualitäten häufig nach einigen Leben 
mit schweren tiefgründigen Erfahrungen aus und gibt sich selbst die Botschaft: "Endlich darf es 
auch einmal leicht werden!"

Höhepunkte und allgemeine Tendenzen 

„Gesellschafts-Tag“ – Konjunktion Jupiter – Sonne am 24. Juni

An dem Tag im Jahr der Konjunktion von Sonne und Jupiter steht der "Einzelne und die 
Gesellschaft" im Mittelpunkt. Der Glücksstern Jupiter hat die Qualität, uns zeigen, wie ein freier 
Fluss in der Gesellschaft funktionieren kann. Damit lässt sich also auch leicht erkennen, wie wir 
selbst in diesen glücklichen Strom gelangen können.
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Eine Seltenheit: eine Konjunktion, die über ein Jahr intensiv ist 
(Saturn und Neptun)

Lange Wochen stehen Neptun und Saturn schon in einer recht intensiven Verbindung in den 
Fischen. Vor einer punktgenauen Konjunktion begeben sich jedoch beide in ihre Rückläufigkeit. 
Damit ist für uns seit einiger Zeit ein Thema entstanden, das uns über ein Jahr begleiten wird:

Das Prüfen aller überkommenen und übernommenen religiösen und spirituellen 
Vorstellungen, damit aus uns heraus eine ganz eigene 'Religio', eine Rückverbindung an das 
Göttliche, sich entfalten kann (siehe auch „Saturn in den Fischen“).

DER TAG 15.06. 

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

An diesem ersten Tag der Sonne in den Zwillingen, befindet sich auch Merkur dort, während sich 
Venus noch im Widder aufhält. Mars setzt seinen Weg am Anfang des Löwen fort. Damit sind 
unser Wesenskern (Sonne) und unser Verstand (Merkur) in den luftigen Sphären der Zwillinge 
unterwegs, unser weiblicher Anteil mit Venus ist den Impulsen des Widders ausgesetzt, derweil 
unser männlicher Anteil mit Mars schon von der Löwe-Feuerkraft beeinflusst wird.

Der Mond hält sich an diesem Tag im Steinbock auf. Somit stehen unsere Gefühle im Einfluss der 
Ruhe und der Erdgebundenheit des Steinbocks.

EINZELNE KONSTELLATIONEN

• 15.06. Mars (Löwe) Quadrat Uranus (Stier)
• 15.06. Jupiter (Zwillinge) Quadrat Saturn (Fische)

BEHERRSCHENDES THEMA

Unsere Lebensprojekte unter dem Aspekt der Freiheit und das Prüfen unserer 
gesellschaftlichen Anbindung

Die Frage nach unserem Freiheitsgefühl (Uranus) wurde uns in letzter Zeit mehrfach präsentiert, 
hier also durch die Quadrate dieses Tags ein weiteres Mal – wie in einem Ausklang. Wie steht es 
mit unserem Freiheitsbedürfnis in Bezug auf unsere Lebensprojekte (Mars)? Welcher 
gesellschaftliche Rahmen (Jupiter) wäre für uns optimal (Saturn)?

Fragen, die natürlich auch miteinander verbunden sind.

WOCHE VOM 16.06. - 22.06.2025  
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EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In diesen weiteren Anfangstagen der Sonne in den Zwillingen verweilt Merkur ebenfalls in diesem
Sternenraum. Venus hält sich noch im Widder auf und Mars schreitet zügig im Löwen voran. 
Unser Wesenskern (Sonne) und unser Verstand (Merkur) haben in den Zwillingen die Möglichkeit 
in eine wohltuende Leichtigkeit zu finden, unsere weibliche Seite mit Venus ist den Impulsen des 
Widders ausgesetzt und auch unser männlicher Anteil mit Mars steht in einem feurigen 
Einwirkbereich, nämlich im Löwen.

Der Mond hält sich in diesen Tagen von Ende Steinbock bis Anfang Stier auf. Von unseren 
Gefühlen her bewegen wir uns also von den erdverbundenen Qualitäten des Steinbocks, des 
freiheitsstrebenden Wassermanns, über den ätherischen Einfluss der Fische und den impulsiven 
Widder bis zum erdgebundenen Stier. Am 18.06. findet ein abnehmender Halbmond in den 
Fischen statt. 

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 19.06 Jupiter (Zwillinge) Quadrat Neptun (Fische)
• 21.06. Sommersonnenwende (Litha)
• 22.06. Sonne (Zwillinge) Quadrat Saturn (Fische)

BEHERRSCHENDES THEMA

Jahreszeiten-Feste
Das Wissen über die Natur, die Jahreszeiten, die Elemente und die Gestirne ist älter als alle 
Religionen, die wir jetzt kennen. Es hat die Anfänge unseres Menschseins geprägt und sitzt tief in 
unseren Erinnerungen.

Wir modernen Menschen haben uns entfernt von der Natur und ihren Rhythmen und viele stellen 
fest, dass es ihnen gar nicht gut tut. So ist es nicht verwunderlich, dass zahlreiche Menschen eine 
Sehnsucht danach haben, zum Ursprünglichen zurück zu finden.

Unsere frühen Vorfahren hatten ein großes Gespür für den Weltenrhythmus und planetare 
Ereignisse. Und so feierten sie mit Mondfesten und Sonnenfesten die zwei Gestirne, die unseren 
Planeten maßgeblich beeinflussen. Der Tag der Sommersonnenwende war für sie ein Höhepunkt 
des Jahres - und es wurde sicher weniger daran gedacht, dass nun die Sonneneinstrahlung wieder 
abnimmt. Denn es war und ist das große Fest, dass den Hochsommer einläutet.

Ein wirkungsvoller Weg, um uns wieder diesen Rhythmen anzunähern und diesem ursprünglichen, 
recht ausgewogener Sonne-Mond-Kalender zu folgen, ist es, jene acht Jahreszeiten-Feste wieder 
aufleben zu lassen (siehe auch „Jahreszeiten-Feste“). 

WOCHE VOM 23.06. - 29.06.2025 

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE  
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Wie zum Ende der letzten Woche bleiben wir von unseren Persönlichkeitsanteilen zunächst kurz 
noch beeinflusst von der Sonne und Merkur in den Zwillingen, Venus im Widder und Mars im 
Löwen. Merkur wechselt jedoch schon bald in den Krebs, sodass unser Wesenskern mit der Sonne 
im Einfluss der Ungezwungenheit der Zwillinge verbleibt, unser Verstand mit Merkur bald im 
nächsten Sternenraum in den Einfluss des gefühlvollen Krebs gelangt. Unsere weibliche Seite 
(Venus) kann im Widder noch einige neue Impulse erhalten, während unser männlicher Anteil mit 
Mars vom Löwe-Feuer beeinflusst wird.

Der Mond hält sich in dieser Zeit von Anfang Stier bis Anfang Löwe auf. Unsere Gefühlswelt steht
also nacheinander im Einfluss des erdigen Stiers, der Leichtigkeit der Zwillinge und des 
gefühlsbetonten Krebs bis hin zum feurigen Löwen. Am 25.06. findet der Neumond in den 
Zwillingen statt.

EINZELNE KONSTELLATIONEN

• 23.06. Sonne (Zwillinge) Quadrat Neptun (Fische)
• 23.06. Merkur → Krebs
• 24.06. Merkur (Krebs) Quadrat Chiron (Widder)
• 24.06. Sonne Konjunktion Jupiter in den Zwillingen
• 25.06. Neumond in den Zwillingen
• 29.06. Merkur (Krebs) Opposition Pluto R (Steinbock)

BEHERRSCHENDE THEMEN

Das Strahlen unseres Wesenskerns und die Gesellschaft 

Schon letzte Woche hat sich die große Konjunktion Sonne-Jupiter angekündigt. Wenn die Sonne 
im Jahreslauf mit Jupiter in Konjunktion gelangt, so geht es zum einen um das Thema "Der 
Einzelne und die Gesellschaft", also: wo befindet sich jeder Einzelne gerade in seinem 
gesellschaftlichen Umraum - fühlt er sich beispielsweise am Rande oder gut aufgehoben? Agiert er 
für ein Miteinander oder nur für sich? 

Da Jupiter aber selbst wie eine kleine Sonne wirkt und als Glücksstern gilt, erhalten wir in dieser 
Konstellation zudem auch eine sehr kraftvolle Energie, die uns weiter führen möchte in Richtung 
unserer Vorstellung von einem optimalen gesellschaftlichen Umraum.

In den Konstellationen vom 24.06. sind ebenfalls Jupiters Quadrate zu Neptun und Saturn zu 
erkennen. Neptun und Saturn befinden sich weiterhin zusammen in einer recht engen Konjunktion 
am Anfang der Fische. Das bedeutet also, dass für uns diese sehr erwünschte gesellschaftliche 
Leichtigkeit (Jupiter in den Zwillingen) dadurch entstehen kann, wenn wir unsere eigene 
Spiritualität (Neptun), befreit von allen Dogmen (Saturn), entwickeln und uns vertrauensvoll in eine
Verbundenheit (Neptun) hinein begeben.

Dazu gehört insbesondere auch, JA zu sagen zum Wandel (Pluto), worauf der Fingerzeig Gottes 
(von Sonne-Jupiter und Mars zu Pluto) hinweist.
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Was bedeutet das für mich?

Der Tag der Konjunktion von Sonne und Jupiter könnte wunderbar als ein weltweiter 
Gesellschaftstag gelten, ein Tag, an dem wir uns besinnen, wie es uns geht mit unserem sozialen 
Umfeld im kleinen und im großen Rahmen, ein Tag, an dem wir Diskussionen führen könnten über 
uns, die Rasse Mensch, und ihre aktuelle Situation betrachten. Mit Jupiter in den Zwillingen steht 
uns dieses Jahr auch genügend Leichtigkeit und Kommunikationslust zur Verfügung.

An diesem Tag liegt eine wunderbare Energie vor, um den eigenen Wesenskern strahlen zu lassen 
in ein weites Umfeld, was einiges zu unserer Eigenliebe beitragen und dazu führen kann, dass wir 
immer mehr in uns selbst ruhen. Und mit diesen Qualitäten finden wir über das aktuelle 
Wandlungs-Geschehen immer weiter heraus aus der Notwendigkeit, uns von anderen Menschen 
Energie verschaffen zu müssen, heraus aus kleinlichen Egoismen. So können wir als Rasse Mensch 
dabei sein, einen "anderen Egoismus" zu entwickeln, der sich dafür einsetzt, dass es unserer Rasse 
gut gehen soll.
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WOCHE VOM 30.06. - 06.07.2025 

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In der aktuellen Woche der Sonne in den Zwillingen kommt es zu einer weiteren Änderung für 
unsere engsten Persönlichkeitsanteile, denn Venus begibt sich nun zum Wochenbeginn in den Stier.
Merkur steht schon bald mitten im Sternzeichen Krebs – genau so, wie Mars nun ebenfalls zur 
Mitte des Löwen gelangt. Unseren weiblichen Anteil zieht es also gerade mit Venus in eine enge 
Erdverbindung, unser Wesenskern kann sich weiterhin leicht in den Zwillingen fühlen, während 
unser merkurischer Anteil (Verstand und Kommunikationsfähigkeit) vom sensiblen Krebs 
beeinflusst wird und unsere männliche Seite Löwe-Kraft tanken kann.

Der Mond hält sich in dieser Zeit auf von Anfang Löwe bis Anfang Skorpion. Vom feurigen 
Löwen über die erdgebundenen Jungfrau, der ausgleichenden Waage bis hin zum tiefgründigen 
Skorpion sind wir also in diesen Tagen in unserem Gefühl und auch unseren Launen beeinflusst. 
Am 02.07. findet ein zunehmender Halbmond in der Jungfrau statt.

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 30.06. Venus → Stier
• 04.07. Venus Konjunktion Uranus im Stier
• 04.07. Neptun → rückläufig

BEHERRSCHENDES THEMA

Freiheit und Annehmen-Können Venus Konjunktion Uranus am 4. Juli

Nun begibt sich auch Venus, der augenblickliche Nachzügler im Gefolge der Sonne, in eine 
Konjunktion mit dem Planeten Uranus und die Frage unserer inneren Freiheit taucht wiederum 
auf, dieses Mal verbunden mit unserer weiblichen Annahme. Dazu wirkt immer noch die 
Konjunktion von Neptun und Saturn.

Zudem entsteht auch diese Woche erneut ein Fingerzeig Gottes, nämlich von Uranus-Venus und 
Neptun-Saturn auf den Mond. Es gilt für uns also, sehr ins Gefühl zu kommen, auf Basis unserer 
eigenen Spiritualität und unseres inneren Freiheitsgefühl.

Am selben Tag wird Neptun rückläufig und damit sind schon zwei große Planeten wieder 
rückläufig - und Saturn wird in der kommenden Woche folgen. 

Dies alles ist eingebettet in eine Einladung, den Wandel immer mehr anzunehmen (Pluto Quadrat 
Venus), denn auch das führt uns in eine Heilung (noch bestehende Konjunktion Venus-Chiron).
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Was bedeutet das für mich?

Freiheitsbedürfnis und das Annehmen-Können scheinen sich auf dem ersten Blick nicht vereinbaren
zu lassen. Denn, wenn wir Situationen einfach annehmen, dann lassen wir mit uns machen und sind 
unter Umständen nicht frei für eigene Impulse. Wenn wir ständig in der weiblichen Annahme von 
allem sind, was uns begegnet, dann werden wir zum Spielball und versündigen uns gegen uns 
selbst. Wenn wir hingegen fortwährend nur auf unser Freiheitsbedürfnis hören, dann können wir 
uns nicht richtig auf unser Leben einlassen, können es nicht richtig annehmen.

Diese Qualitäten des Uranus und der Venus sind also für uns immer wieder abzuwägen. Am besten 
sollte in uns ein Gefühl dafür entwickelt werden, wann wir unserem Freiheitsbedürfnis folgen 
können und wann wir gut darin tun, die Dinge anzunehmen.

Die aktuellen Konstellationen liefern uns durch den Fingerzeig Gottes auf den Mond auch genau 
diesen Hinweis auf die Entwicklung jenes Gespürs, das es zu schulen gilt, um ganz in der 
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Eigenliebe Entscheidungen für die Freiheit oder für die Annahme zu treffen und unsere eigene 
entwickelte Spiritualität (Neptun-Saturn) hilft uns dabei.

Diese Ängste gilt es jetzt immer mehr los zu lassen, wenn nötig in Trauma-Therapien aufzuarbeiten.
Aber vielleicht hilft uns auch unsere eigene, aus uns heraus entwickelte Spiritualität, immer mehr 
Mut zu fassen und uns und unsere Fähigkeiten zu zeigen. Denn auch das ist ein wichtiger Teil 
unseres ureigenen Wegs. 

WOCHE VOM 07.07. - 13.07.2025

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In der aktuellen Woche der Sonne in den Zwillingen, gelangt Venus bis zur Mitte des Stiers und 
Merkur befindet sich schon weit im Sternenraum des Krebses und Mars hält sich weiterhin im 
Löwen auf. Somit unterliegen unsere Persönlichkeitsanteile wiederum unterschiedlichen Einfluss-
Sphären, unser weiblicher Anteil mit Venus erhält die Möglichkeit der tiefen Erdverbundenheit im 
Stier, unser Wesenskern (Sonne) verbleibt im Einwirkbereich der luftigen Zwillinge, unser 
merkurischer Anteil (Verstand und Kommunikation) wird im Krebs mit Sensibilität und dem 
Umgang mit dem Gefühl konfrontiert und unsere männliche Seite fühlt sich sicher gut aufgehoben 
im Einfluss des feurigen Löwen.

Der Mond durchläuft in dieser Woche die Sternenräume von Anfang Skorpion bis Anfang 
Wassermann. Vom tiefgründigen Skorpion über die den feurigen Schützen und dem erdbezogenen 
Steinbock bis hin zum freiheitsliebenden Wassermann sind wir also in diesen Tagen in unserem 
Gefühl und auch unseren Launen beeinflusst. Am 10.07. ist Vollmond im Schützen.

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 08.07. Merkur (Krebs) Quadrat Lilith (Waage)
• 10.07. Vollmond im Schützen
• 13.07. Saturn → rückläufig

BEHERRSCHENDES THEMA

Ein Jahres-Thema: die lang andauernde Konjunktion von Saturn und Neptun 

Seit dem Eintritt von Saturn in die Fische Anfang April stehen Neptun und Saturn quasi in einer 
Dauer-Konjunktion. Beide Planeten bewegen sich langsam, sodass eine punktgenaue Konjunktion
noch gar nicht stattfinden konnte und nun begeben sich zudem auch beide in die Rückläufigkeit. 
Damit liegt also eine Verbindung beider Gestirne vor, die bis in die Mitte des nächsten Jahres anhält
(siehe auch „Saturn in den Fischen“).

Was bedeutet das für mich?

Für uns entsteht eine Epoche, in der genau dieses Prüfen unseres Zugangs zum feinstofflichen 
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Raum unser Thema ist.
Es ist an der Zeit, dass wir in diesem Zeitraum von über einem Jahr, das vor uns liegt, unsere eigene
'Religio', unsere eigene Anbindung erkennen und sich entfalten lassen. Es gilt, unsere eigene 
Spiritualität zu entwickeln, indem wir uns immer mehr von Dogmen und 'allgemeingültigen' 
religiösen Vorstellungen lösen. 

TAGE VOM 14.07. - 16.07.2025

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In diesen letzten Tagen der Sonne in den Zwillingen sind die Gestirne unserer engsten 
Persönlichkeits-Anteile weiterhin bunt gemischt. Merkur durchläuft den Krebs, Venus den Stier 
und Mars den Löwen. D.h. unser Wesenskern (Sonne) ist, wie gehabt, zwillingshaft luftig 
aufgestellt, unser merkurischer Anteil (Verstand und Kommunikationsfähigkeit) steht im Einfluss 
des sensiblen Krebses, während sich unser weiblicher Anteil im Einfluss des erdverbundenen Stiers 
befindet und unser männlicher Anteil mit Mars im Löwen neue feurige Impulse erhalten kann.

Der Mond hält sich in dieser Zeit von Anfang Wassermann bis Mitte Fische auf. Unsere 
Gefühlswelt steht also nacheinander im Einfluss des freiheitsliebenden Wassermanns und der 
ätherischen Fische.

EINZELNE KONSTELLATIONEN
Keine wesentlichen Konstellationen 

Quelle: Astrodienst Sidereal Ephemeris Tables
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